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INTRODUZIONE Uso eccessivo e inappropriato degli antibiotici
aumentano il fenomeno di resistenza, mortalita, degenze ospedaliere
prolungate e costi sanitari. OBIETTIVO Individuare azioni per
migliorare appropriatezza degli antibiotici, promuovendo confronto
tra pari ed educare i pazienti ad un uso consapevole. MATERIALI E
METODI Promozione di audit formativi sul trattamento di patologie
delle vie respiratorie e urinarie per Pediatri e Medici di Medicina
generale, previa consultazione di letteratura recente, diffusione delle
azioni individuate tramite eventi formativi e opuscoli per i pazienti.
L'efficacia degli interventi e stata monitorata valutando I'andamento
prescrizioni SSR delle classi di antibiotici maggiormente prescritte a
pazienti pediatrici e adulti. RISULTATI Nel 2016 sono state prescritte
dai Pediatri 28.173 confezioni (63% penicilline, 20% cefalosporine,
15% macrolidi e 12 confezioni di chinoloni controindicati nei pazienti
pediatrici); nel 2017 si e registrata una diminuzione complessiva del
-16%, e nessuna prescrizione di chinoloni. Il focus su amoxicillina e
amoxicillina clavulanato, associazione non di prima scelta in molte
linee guida, ha evidenziato un aumento di amoxicillina dal 11% al
21%. Ai medici delle Equipe territoriale sono stati inviati
periodicamente report sulla prescrizione di antibiotici per un
confronto tra pari; nel 2018 sono state prescritte 3.535.438 confezioni
(34% penicilline, 24% cefalosporine, 14% macrolidi e 20% confezioni
di chinoloni). Nel 2019 si e registrata una diminuzione complessiva
del -5,5% e del -32,2% chinoloni gravati da reazioni avverse in
pazienti anziani. CONCLUSIONI Il monitoraggio effettuato ha
dimostrato che le azioni messe in atto sono state efficaci, diminuendo
le prescrizioni inappropriate.




