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Abstract Le Malattie Autoimmuni (MA) sono considerate disordini immunologici distinti

trattati da specialitd mediche separate. E’ caratteristica delle MA associarsi nello
stesso paziente a configurare Sindromi Overlap (SO) e/o Autoimmuni Multiple
(SAM). Studi epidemiologici stimano che la comorbilita interessi circa 1’1% della
popolazione mondiale senza pero tener conto delle MA in fase potenziale e/o latente
ancor prima della loro manifestazione. Ad oggi, la maggiore accuratezza
diagnostica per le SAM anche in fase preclinica, ha modificato il dato
epidemiologico, rendendo inderogabile applicare un’appropriata e olistica strategia
diagnostica per il paziente affetto da poliautoimmunita. L’insorgenza di una MA ¢
un evento che altera I’equilibrio psicofisico: 1’esordio ¢ subdolo, ambiguo ¢ la
diagnosi puo richiedere lunghe attese e visite, innescando spesso nel paziente la
«Sindrome di Ulisse». Ai pazienti, seguiti cosi da piu specialisti, viene fornita una
terapia basata sul trattamento di ogni singola MA. In ISMETT abbiamo le strategie
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per questa complessa diagnostica: il laboratorio possiede competenze e tecnologie
per la diagnosi precoce. Il progetto pilota di una Task Force, con Autoimmunologo
e vari specialisti clinici, cioé un team altamente qualificato, potra offrire quella
eccellenza diagnostica multidisciplinare necessaria per la complessita di
inquadramento delle SMA e offrire altresi al paziente uno strumento educativo per
imparare a capire e gestire le proprie malattie e la cura.
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