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Il 28 settembre 2019, presso la sede dell'Ordine dei Medici di
Monza e Brianza, si € tenuto l'evento ECM “La politerapia
farmacologica nel paziente anziano. Le strategie per |l
depotenziamento terapeutico” di cui gli autori sono stati i relatori. I
corso ha affrontato in primis il problema della transizione
demografica in atto in Italia caratterizzata da una bassa natalita e
da un aumento “esplosivo” della popolazione anziana, evidenziando
come tali dati rappresentino una sfida in termini di organizzazione e
sostenibilita dell'assistenza sanitaria nel nostro paese. Si € trattato
indi il difficile equilibrio fra benefici e rischi della politerapia
farmacologica nell'anziano, suggerendo le strategie adeguate per
una prescrizione appropiata: una completa individuazione della
terapia in corso, periodiche rivalutazioni della terapia stessa,
contrasto sia all'autoprescrizione di farmaci da banco che alla
cascata prescrittiva, in modo che un effetto collaterale da farmaco
non venga piu trattato con un altro farmaco. Le procedure di
depotenziamento della terapia farmacologica sono state analizzate
in base ai suggerimenti inseriti nei criteri e nelle flow charts
riconosciute come valide dalla letteratura medica sull'argomento. A
conclusione del corso si € infine puntata I'attenzione sulle necessita
di creare una corretta comunicazione fra il medico, il paziente
anziano e i suoi “caregiver” in modo da sviluppare una “relazione di
cura” rispettosa di ogni singola persona.




