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La sepsi & un'infezione tempo-dipendente potenzialmente letale. Una precoce terapia
antibiotica appropriata & essenziale per la sopravvivenza dei pazienti, ma il 20% - 30% di
questi riceve una terapia empirica inappropriata. Quindi, la diagnosi eziologica tempestiva
¢ essenziale per migliorare ’outcome dei pazienti con sepsi. L'approccio diagnostico
tradizionale, basato sulla emocoltura, € caratterizzato da numerose limitazioni, tra cui
I’eccessivo turn-around-time (TAT. La microbiologia clinica moderna si avvale di diversi
approcci e tecnologie per accelerare i risultati di laboratorio: la spettrometria di massa
MALDI-TOF MS, applicata direttamente alle emocolture positive, la processazione delle
emocolture con strumentazioni robotiche, la microscopia time-lapse-microscopy per
eseguire un antibiogramma fenotipico rapido e 1’uso di metodi molecolari per la rilevazione
di determinanti genetici relativi al patogeno e alla sua resistenza agli antibiotici.

In un laboratorio moderno e avanzato, I'obiettivo & implementare I'uso di tutte le sopracitate
tecnologie in un programma coordinato e appropriato di stewardship antimicrobica e
diagnostica per guidare le decisioni terapeutiche, migliorare I’outcome dei pazienti con
sepsi e facilitare i programmi di gestione antimicrobica.




