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La FISieo pone l’attenzione sul continuum di cura, che comprende in sé sia 

i processi patogenetici che quelli salutogenetici. Nei sistemi di cura, è 

consigliabile intervengano sia i professionisti sanitari, che contrastano nello 

specifico i processi degenerativi e patologici, sia i professionisti non 

sanitari, come gli operatori shiatsu ,che favoriscono i processi ricostruttivi, 

rigenerativi e adattivi, ossia salutogenetici .Nel campo della salutogenesi lo 

Shiatsu può dare un contributo interconnettendo le varie forme di 

conoscenza perché è una disciplina che utilizza diversi riferimenti 

formativi e differenti tecniche.  Il metodo Shiatsu si colloca in 

modo del tutto tipico tra le varie tecniche a mediazione corporea 

ed è caratterizzato da una pressione perpendicolare, continua, 

progressiva e statica nell’esecuzione arrivando a riattivare le 

diverse fasi dell’esistenza della persona attraverso il riequilibrio 

dell’energia vitale (KI). cercando di ristabilire il flusso spontaneo 

dell’energia, creando maggior armonia e centratura psicofisica 

nel ricevente e favorendo i processi di salutogenesi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


