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INTRODUZIONE E SCOPO: Il medico di medicina generale (MMG) è 

fondamentale nella ricognizione-riconciliazione delle terapie dei pazienti 

(PZ) anziani politrattati. Scopo del lavoro è stata l’istituzione di un 

progetto di formazione ed educazione dei MMG, incentrato su: aderenza 

terapeutica (AT), riconciliazione terapeutica e interazioni tra farmaci (IF), 

mailto:eventi@newaurameeting.it
mailto:adiarassouba@aslto4.piemonte.it
mailto:farmaciaterritoriale.chivasso@aslto4.piemonte.it


col fine di migliorare la salute dei PZ e ridurre il rischio di potenziali 

reazioni avverse (ADR). 

MATERIALI E METODI: Il progetto ha previsto 4 incontri e coinvolto 

13MMG. 20PZ politrattati, ≥65 anni, sono stati selezionati per ogni MMG 

con l’applicativo NavFarma (Infologic), rilevando eventuali IF 

controindicate e/o maggiori. Il MMG ha ricondotto-riconciliato la terapia 

di ogni PZ con il supporto del farmacista. I dati sono stati riassunti in una 

Scheda Terapeutica Illustrata (STI) rivolta al PZ, come strumento per 

migliorare l’AT. 

RISULTATI: Sono state consegnate ai MMG 165STI. Sono stati arruolati 

216PZ con un’età media di 76,4anni, di cui il 55,6%uomini. Il n.medio 

pro-capite giornaliero di farmaci assunti è stato di 8,1, con una media di 

9,8unità posologiche/die. Ciascuna terapia presentava in media 2IF. In 

totale sono risultate 458IF, di cui il 10% risolte grazie al farmacista. Le 

ADR segnalate sono state17. 

DISCUSSIONE E CONCLUSIONE: Questo progetto rappresenta una 

proposta di riconciliazione delle terapie dei PZ anziani politrattati. Il 

modello può rivelarsi utile per educare i MMG ad analizzare gli aspetti 

terapeutici suindicati, correlati a PZ geriatrici, e consentirne un 

monitoraggio mirato. 
 


