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Molte evidenze scientifiche dimostrano come alcuni stili di vita modificabili siano
fondamentali per proteggere gli anziani dal rischio di sviluppare fragilita, patologie
croniche, declino cognitivo e deterioramento mentale (Stern et al., 2012, Phillips C. et al.,
2017), con rilevanza anche dal punto di vista socio-economico (Livingston, 2017,
Toumilehto, 2001.Terzo Tempo & un progetto del Dipartimento di Scienze Mediche
dell’Universita di Torino proposto nel 2016 all'interno della piattaforma Hackunito for
ageing, e ha lo scopo di promuovere un invecchiamento in salute, prevenire e ritardare la
fragilita dell’anziano e i problemi legati all'invecchiamento come il declino cognitivo, la
depressione e alcune patologie croniche. Il progetto vede la collaborazione di altri
Dipartimenti Universitari, in particolare del Dipartimento di Lingue e Letterature Straniere
e Culture Moderne dell’Universita di Torino, e di molti altri enti e organizzazioni. In questi
tre anni sono state organizzate ogni anno circa 60 attivita tra conferenze, laboratori e
workshop: interventi multidisciplinari mirati ad aumentare la consapevolezza sui processi
di invecchiamento, sulla realizzazione di stili di vita efficaci e modificabili (attivita fisica,
corretta alimentazione, stili di vita socialmente attivi, attivita culturali).L’analisi dei
questionari sulla ricaduta nella vita quotidiana indica risultati positivi del progetto rispetto
alla realizzazione di stili di vita efficaci e alla diminuzione di isolamento sociale e
depressione. Ad esempio, una percentuale abbastanza rilevante di persone dichiara, dopo
aver seguito il progetto, di aver iniziato a svolgere attivita fisica, di pensare al tipo di
alimentazione e di uscire maggiormente di casa per potersi recare alle conferenze. Tali
risultati forniscono le basi per poter continuare il progetto con modalita maggiormente
strutturate e aprono la strada a interventi socio-sanitari da attuare con modalita innovative,
al di fuori degli interventi strettamente ospedalieri.




