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Prescrivere meno per prescrivere meglio; un'affermazione che nasce dalla spesa 

per farmaci e dispositivi ma anche da richieste di accertamenti o ricoveri 

inappropriati. Quindi occorre individuare le ragioni di una prescrizione non 

sempre appropriata, il che non è facile. Troppi fattori influenzano il 

comportamento del medico dalla pressione del mercato a quella sociale, 

dall'illusione del farmaco che guarisce sempre, al conflitto di interesse, al 

desiderio di seguire ogni innovazione. Prescrivere nella medicina moderna è un 

fatto complesso e complicato e le indicazioni del Codice Deontologico, puntuali 

dal punto di vista etico, trovano difficoltà a tradursi nella prassi quotidiana. 
Tuttavia, i medici non possono esimersi dal delineare strategie formative e 

informative per raggiungere la correttezza prescrittiva nell'interesse primario del 

paziente.  
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