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Abstract 
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L’Ecologia dei Sistemi Umani (ESU) è un filone di ricerca e pratica 

preventiva sviluppato dalla Es.Te.R. (Scuola Spagnola di Terapia 

Reichiana) in seno allo sviluppo della salute psicocorporea. Gli obiettivi 

della ESU si originano dal funzionalismo orgonomico di Reich W. 

integrati da piú di 30 anni di ricerca della scuola grazie ad un lavoro 

multidisciplinare. Capra F., teorizzatore dell’Ecologia Profonda, definisce 
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i sistemi viventi; tra questi si situa l’essere umano in qualità di sistema 

complesso interagente con sistemi più ampi. La visione olistica adottata 

dalla Es.Te.R coincide con quella dell’Ecologia Profonda nella misura in 

cui vede il mondo come un tutt’uno integrato, rifiutando la 

parcellizzazione e integrando le teorizzazioni di pensatori contemporanei 

come Prigogine, Maturana, Valera e Morin. Parlare di salute suppone 

quindi parlare delle condizioni degli ecosistemi in cui l’essere umano è 

immerso e l’accettazione cosciente della sua natura psicosomatica, 

dell’unità funzionale di corpo e anima, di materia ed energia. La ESU offre 

una metodologia d’intervento sistemico con setting specifici di coppia, 

famiglia e gruppo sociale per facilitare l’innata capacità di autoregolazione 

ecologica, maggiore coscienza intrinseca e permettere lo sviluppo di 

potenzialità in accordo con una visione della salute funzionale e dialettica. 
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