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Razionale

L'ottimizzazione delle terapie farmacologiche rappresenta uno degli obiettivi
pit complessi e urgenti della medicina moderna. In un contesto caratterizzato
dallinvecchiamento demografico e dalla crescente prevalenza delle cronicita,
la polifarmacoterapia si configura ormai come la regola piuttosto che
'eccezione. Sebbene spesso necessaria per la gestione della muﬁimorbihtd, la
complessita dei regimi terapeutici espone i pazienti a un incremento
significativo del rischio di interazioni farmacologiche, reazioni avverse e
ridotta aderenza, richiedendo pertanto un passaggio paradigmatico dalla
semplice "prescrizione" alla "gestione continua" del percorso terapeutico.

In questo scenario, la medication review e il deﬁ)rescribing emergono come
strategie proattive e indispensabili per garantire I'appropriatezza prescrittiva
e migliorare gli esiti delle terapie farmacologiche.

In tale direzione si inserisce anche il position paper dell’Agenzia Italiana del
Farmaco, “Medicina di precisione e appropriatezza della prescrizione
farmacologica”, che delinea le principali linee di intervento per promuovere un
uso pit appropriato dei farmaci, sottolineando limportanza dei processi di
revisione terapeutica e deprescrizione, nonché dellutilizzo di  dati
farmacogenetici e farmacogenomici secondo i principi della medicina di
precisione.

Affinché tali pratiche possano essere implementate in modo sistematico e
sostenibile nei vari contesti assistenziali, & necessario affiancare ai modelli
tradizionali approcci innovativi e strumenti digitali avanzati. La crescente
disponibilita e il rapido sviluppo di sistemi di supporto alla revisione delle
terapie, la loro integrazione con le cartelle cliniche dei pazienti e |'utilizzo di
algoritmi di intelligenza artificiale aprono nuove prospettive per una revisione
strutturata e tempestiva delle terapie farmacologiche. Queste soluzioni possono
supportare gli  operatori sanitari  nellidentificazione precoce delle
inappropriatezze prescrittive.

Un ulteriore impulso in questa direzione & rappresentato dal documento inter-
societario sull'implementazione del servizio di medication review e
deprescribing nei vari setting assistenziali. I| documento, elaborato con il
coinvolgimento di dieci societa scientifiche operanti nei settori della geriatria,
medicina interna, medicina generale e farmacologia, propone strategie
operative condivise per l|'ottimizzazione delle politerapie Farmaco|ogic?he
attraverso l'adozione sistematica di tali servizi.

Il successo di queste strategie si fonda su un approccio multidisciplinare. |l
farmacologo clinico e il farmacista ospedaliero, in sinergia con i clinici, i medici
di medicina generale e altri operatori sanitari, contribuiscono alla creazione di
un ecosistema collaborativo essenziale per la continuita assistenziale tra
ospedale e territorio. Tale confronto & fondamentale non solo per migliorare la
sicurezza del paziente, ma anche per garantire la sostenibilita Eei sistemi
sanitari.

Il convegno si propone di approfondire queste tematiche, analizzando come
l'innovazione tecno|o?ica e i nuovi modelli organizzativi possano trasformare la
medication review e il deprescribing in standard di cura quotidiani.
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Gianluca Trifird, Universita di Verona

Lettura - Position paper di AIFA su “Medicina di Precisione
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medication review. Dalle potenzialita teoriche all’uso

concreto nella polifarmacoterapia in medicina generale
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Giovanna Scroccaro, Direzione Farmaceutico-Protesica-Dispositivi

medici, Regione Veneto

Amelia Filippelli, Universita di Salerno

Partecipano:

Giulia Ciancia, Presidio Ospedaliero Ausl Modena e Sanitaria Sassuolo
Pietro Girardi, ULSS 9 Scaligera

Paola Gnerre, Federazione degli internisti ospedalieri italiani

Laura Sottosanti, AIFA

Virginia Boccardi, Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio
(SIGOT)

Paolo Petralia, AOUI di Verona

Simonetta Miozzo, Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG) e delle
Cure Primarie

Light Lunch e Sessione Poster

SESSIONE Ill - Medication review e deprescribing in

differenti setting assistenziali

Moderano:
Alessandro Chinellato, U.O.C. Farmacia Ospedaliera ULSS 3 Serenissima
Valeria Conti, Universita di Salerno
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Discussione
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La partecipazione & gratuita previa registrazione da effettuarsi entro
mercoledi 17 giugno.

| posti disponibili per la partecipazione all’'Evento sono limitati,
pertanto si consiglia vivamente di prenotarsi per tempo

SEDE DELL'EVENTO
Ospedale Borgo Roma;

-Aula Magna S.20 - Istituto Biologico 3
Arrivando da Strada Le Grazie 8, superate il parcheggio interno e
proseguite sempre dritto lungo il percorso pedonale. L'Istituto
Biologico 3 si trova nel primo edificio sulla destra. Per facilitarne
I'individuazione, alleghiamo il percorso di accesso.

Per chi arriva con i mezzi pubb|ici

Qualora arriviate presso Piazzale Ludovico Antonio Scuro (davanti
allingresso principale dell’Ospedale), sara necessario percorrere il
perimetro esterno dell’area ospedaliera per raggiungere la nuova
location. Alleghiamo il percorso dettagliato da seguire a partire da
Piazzale L.A. Scuro.

DATA
24 e 25 giugno a partire dalle ore 14.30
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